PRACOVNI CINNOSTI

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Pracovni ¢innosti se vyucuje jako samostatny predmét.
Casova dotace v ucebnim planu je 1 vyucovaci hodina tydné.

Vzdélavani v pracovnich ¢innostech sméfuje k:

e ziskéavani zdkladnich pracovnich navykt z riznych pracovnich oblasti
osvojovani spravné volby a pouzivani vhodnych néstrojli, naradi a pomucek pfi praci
osvojeni a uplatnéni zdsad bezpecnosti a ochrany zdravi pti préci, hygiena prace
planovani prace
ziskavani pozitivniho vztahu K praci a odpovédnost ke kvalité vlastni prace

V ptfedmétu Pracovni ¢innosti se prolinaji prifezova témata:

e Vychova demokratického ob¢ana — zasady slusnosti, tolerance, samostatné feSeni problémd, spole¢na komunikace

e Osobnostni a socialni vychova — rozvijeni vlastnich dovednosti a schopnosti, dobré¢ vztahy k sobé samému a k druhym lidem

¢ Environmentalni vychova — poznavani okolniho prosttedi, ziskavani informaci o ekologické problematice, chranit Zivotni prostiedi,
péce o zelen, tfidéni odpadi, zlepSovani okolniho prostiedi

e Medialni vychova — vnimat a zpracovat podnéty z rozhlasu, televize, internetu

Vzdélavaci obsah je rozdélen do Ctyt oblasti:
e praces drobnym materialem
-vytvareni pfedmétl z tradi¢nich 1 netradi¢nich materialti, poznavani vlastnosti materialti
- funkce a vyuziti pracovnich pomicek a materiald
- jednoduché pracovni postupy a organizace prace
- lidové zvyky, tradice a femesla
e konstrukéni ¢innosti
- prace se stavebnicemi (plosné, prostorove, konstrukéni)
- sestavovani modela
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- prace s navodem, piedlohou, jednoduchym nacrtem

o péstitelské prace
- zékladni podminky pro péstovani rostlin
- pé€e o nenaro¢né rostliny
- péstovani rostlin ze semen
- pozorovani piirody, zaznamenavani a hodnoceni vysledkl pozorovani

e priprava pokrmi
- pravidla spravného stolovani
- priprava tabule pro jednoduché stolovani

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence K uceni
e rozvijet u zakl dovednosti potfebné k osvojovani uciva
e vést zaky k uzivani spravné symboliky a terminologie
e vést zaky k pouzivani riznych materiald, vhodnych nastroji a naradi

Kompetence K i‘eSeni problémii
e rozvijet u zaki tvofivost, vést je k uplatiiovani vlastnich napadd, feSeni
e vést zaky k promysleni pracovnich postupti pii plnéni zadanych kol

Kompetence komunikativni
® 7aci si rozSifuji slovni zadsobu v oblasti pracovnich ¢innosti, néstrojii, nafadi a pomucek

® 7aci uzivaji spravnou terminologii

Kompetence socidlni a personalni
o vést zaky k efektivni spolupraci ve skupiné s cilem dosahnout kvalitniho vysledku
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e vést zaky k diskusim v malych skupinach i v ramci celého kolektivu
e vést zaky k tomu, aby v piipadé potieby dokazali poskytnout pomoc nebo o ni pozadali
e vést zaky k respektovani nazort a prace spoluzakt

Kompetence ob¢anské
e 7aci si vytvaii pozitivni vztah k praci
e vést zaky k odpoveédnosti za kvalitu svych i spoleénych vysledki prace
e umoznit zaktim podilet se na utvareni kriterii hodnoceni ¢innosti a jejich vysledka

Kompetence pracovni
e vést zaky k dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel pfi pracovnich ¢innostech
e vést zaky k zodpovédnému zachdzeni s pracovnim naradim a pomickami
e vést zaky k pouzivani ochrannych pomicek pfi praci

Pracovni ¢innosti



Oblast:
Clovék a svét prace

Predmét:
Pracovni ¢innosti

Ro¢nik:
1. - 3. ro¢nik

Ocekavané vystupy
Zak:

Ucéivo

Prufezova témata Poznamky

CSP-3-1-01 vytvaii jednoduchymi postupy
ruzné predméty z tradi¢nich i netradi¢nich
materiali

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a
ptedlohy

zna vlastnosti riznych materiald, své znalosti
rozviji a vyuziva v praxi

dodrzuje a upeviiuje si spravné navyky
organizace, hygieny a bezpe€nosti prace

vytvaii jednoduchymi postupy rizné
pfedméty z tradi¢nich i netradi¢nich
material

prohlubuje si védomosti o novych pracovnich
pomtuckach a néstrojich

uci se bezpecné zachdzet s nastroji,
pomiickami, materidlem

uci se navlékat nit, odmeétovani navleku,
uzlik, seSivani pomoci zadniho stehu a
jednoduchého predniho

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Vlastnosti materialu

e papir, karton, piirodni material,
modelovaci hmota, textil, drobny
material

Pracovni pomiicky a nastroje

e nUzky, tuzka, lepidlo, pastelky,
jehla, nit

Pracovni operace a postupy

e Obkreslovani, vystfihovani,
slepovani, ohybani, modelovani,
navlékani, Siti

Lidové zvyky a tradice
e Vanoce, Velikonoce, historické
udalosti

Osobnostni a socialni
vychova — osobnostni
rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani

Osobnostni a socialni
vychova — socialni rozvoj,
poznavani lidi,
komunikace, kooperace,
mezilidské vztahy

Medialni vychova —
interpretace vztahu
medialniho sdéleni a
reality
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rozliSuje rub a lic latky KONSTRUKCNi CINNOSTI

Prace se stavebnici

vlada pfisiti knofliku se dvéma dirkami o .
e Sestavovani modela

pfi modelovani se uc¢i hnéteni, valeni, Prs ] .
stlaCovani, pfidavani a ubirani hmoty jrraces navodem, pfedlohou a
nacrtem

e Montdz, demontaz

e Prvouka
e Cesky jazyk
e Hudebni vychova

prohlubuje si védomosti o lidovych zvycich

podili se na vyrobé dekoraci pfi vanoc¢ni a
velikono¢ni vyzdobé

CSP-3-2-01 zvlada elementarni dovednosti
a ¢innosti pii praci se stavebnici

-pojmenuje jednotlivé ¢asti stavebnice

pracuje podle piedlohy, planku, sestavuje
jednoduché modely, provadi demontaz o Cesky jazyk

sestavuje modely bez piedlohy o Matematika

vytvati si kladny vztah k praci své i ostatnich

CSP-3-3-01 provadi pozorovéni piirody, PESTITELSKE PRACE
zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani

o ZAkladni podminky pro péstovani Environmentalni
. I , rostlin vychova — vztah ¢lovéka | e Prvouka
V praxi si vyzkousi péstovani jednoduchych S o ‘ K tiedi
rostlin (hrach, fazole) - puda a jeji zpracovani, vyziva prostredi
rostlin

rozezna nejznamejsi semena plodd, tj. Cocka,
hrach, fazole, kukufice, mak
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urci, co se seje a a co se sazi

CSP-3-3-02 pecuje 0 nenaroéné pokojové
rostliny ve tfidé (zaléva, otira listy, kypfi pudu,
rosi)

¢ Péstovani rostlin ze semen
- zelenina, kvétiny

e Péstovani pokojovych kvétin
- presazovani, hnojeni, zalivka

CSP-3-4-01 piipravi tabuli pro jednoduché
stolovani

CSP-3-4-02 chova se vhodné pii stolovani
zvladne ptipravu jednoduché svainy

upevnuje hygienické navyky pied
a po stolovani

seznamuje se se zpusoby uchovavani
potravin

PRIPRAVA POKRMU

« Uprava stolu
- jednoduché stolovani
- pravidla spravného stolovani

¢ Vybér, nakup a skladovani potravin

e Technika v kuchyni

- Jednoduché kuchynské
spotiebice

¢ Prvouka

Pracovni ¢innosti _



Oblast:
Clovék a svét prace

Predmét:
Pracovni ¢innosti

Roénik:

4. -5, roénik

Ocekavané vystupy
Zak:

Ucéivo

Prirezova témata

Poznamky

CSP-5-1-01 vytvaii pfiméfenymi pracovnimi
operacemi a postupy na zaklad¢ své
piedstavivosti rizné vyrobky z daného
materialu

dodrzuje a upeviiuje si spravné navyky
organizace, hygieny a bezpecnosti prace

seznamuje se s dievem, s jeho vlastnostmi

ziskava poznatky o zpravovani dieva

PRACE S DROBNYM

MATERIALEM

e vlastnosti materidlu — papir, karton,
ptirodni material, modelovaci hmota,
textil, drat, folie, drobny material, dfevo

Osobnostni a socialni
vychova — osobnostni
rozvoj, kreativita,
poznavani lidi,
komunikace, kooperace,
mezilidské vztahy

CSP-5-1-04 voli vhodné pomiicky, nastroje a
nacini vzhledem k pouzitému materialu

bezpecn¢ zachazi s nastroji, pomickami,
materidlem

CSP-5-1-03 udrzuje poiadek na pracovnim
mist¢ a dodrzuje zasady hygieny a

bezpecnosti prace

poskytne prvni pomoc pii tirazu

e pracovni pomucky a ndstroje - ntzky,
tuzka, lepidlo, pastelky, jehla, nit,
kladivko, pilka

Osobnostni a socialni
vychova — osobnostni
rozvoj, kreativita

slozitéjSimi postupy vytvari predméty
Z papiru, textilu, dfeva

uci se perlickovy a ktizkovy steh, 1atani

e pracovni operace a postupy

- obkreslovani, vystfihovani, slepovani,
ohybani, sklddani, modelovani,
navlékani, Siti, vySivani, fezani,
zatloukani

Osobnostni rozvoj -
kreativita
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CSP-5-1-02 vyuziva pii tvofivych &innostech

e lidové zvyky a tradice

CJ

S riznym materidlem prvky lidovych tradic - Vanoce, Velikonoce, historické udalosti Med V — interpretace HV
- seznamuje se s tradi¢nimi lidovymi femesly | a femesla vztahu medialnich sdéleni
- podili se na vyrobé dekoraci pii vanoc¢ni a a reality
velikono¢ni vyzdobé
CSP-5-2-01 provadi pii praci se stavebnicemi | KONSTRUKCNI CINNOSTI
jednoduchou montéz a demontaz e prace se stavebnici
- sestavovani modela
zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi
praci se stavebnicemi
CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho navodu, e prace s navodem, piedlohou, naértem CJ
piedlohy, jednoduchého, naértu - montaz a demontaz M
CSP-5-2-03 dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi
urazu
sestavuje modely 1 bez piedlohy
vytvaii si kladny vztah k praci své i k praci
ostatnich
rozviji konstruk¢ni ¢innosti a technicky vkus
CSP-5-3-01 provadi jednoduché péstitelské PESTITELSKE PRACE Piirodovéda
¢innosti, samostatné vede péstitelské pokusy a | e zdkladni podminky pro péstovani EMV

pozorovani

rostlin
- puda a jeji zpracovani, vyziva rostlin,
0sivo

- vztah Clovéka k prostiedi

CSP-5-3-02 osetfuje a péstuje podle danych
zasad pokojové 1 jiné rostliny

e péstovani pokojovych kvétin
- pfesazovani, hnojeni, zalivka
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CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych
¢innosti pomucky nastroje a nacini

CSP-5-3-04 dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace

poskytne prvni pomoc pii Grazu

uci se vyuzivat rostliny pro sviij uzitek

e péstovani rostlin ze semen
- zelenina, kvétiny

seznamuje se s rostlinami jedovatymi,
s rostlinami zpiisobujicimi alergie a drogovou
zavislost

seznamuje se se Skodlivosti drogové zavislosti

e rostliny jedovaté
e rostliny jako drogy
e rostliny, které pusobi alergie

Pfirodovéda

CSP-5-4-03 dodrzuje pravidla spravného
stolovani a spolecenského chovani

CSP-5-4-02 piipravi samostatné jednoduchy
pokrm

upeviuje si hygienické navyky pred a pfi
stolovani

PRIPRAVA POKRMU
e (iprava stolu
- jednoduché stolovani

zna zpusoby uchovavani a skladovani
potravin

zné zasady spravné vyzivy

e vybér, ndkup a skladovani potravin

CSP-5-4-01 orientuje se v zakladnim
vybaveni kuchyné

CSP-5-4-04 udrzuje potadek a &istotu
pracovnich ploch, dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace,

e zékladni vybaveni kuchyné
- pracovni plocha
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poskytne prvni pomoc pii trazu v kuchyni

pojmenuje pomucky, nastroje a spotiebice,
uci se jejich vyuziti

vyhledava informace o historii, vyvoji a
vyznamu kuchyniskych ptistroji

e technika v kuchyni
- jednoduché kuchynské spotiebice
- historie a vyznam
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